NOWODWORSKI

£% UNWERSYTET
¥ TRZECIEGO WIEKU

PLAN ZAJEC CYKLICZNYCH — NUTW SEMESTR | 2026/2027

Zajecia Termin zajec Miejsce zajec
PONIEDZIALEK/SRODA 16.00 - 16.45 Szkota Podstawowa Nr 1
ZAJECIA RUCHOWE (gimnastyka)
Hala NOSIR Osiedle Mtodych
CZWARTEK 10.30-12.15
* .
ZAJECIA FITNES + AQUA FITNES PIATEK 10.00 — 11.45 Hala NOSIR ul. Sportowa 66
PONIEDZIALEK 11.00-11.45
ZAJECIA AQUA FITNES* WTOREK 11.30-12.15 Hala NOSIR ul. Sportowa 66
SRODA 12.30-13.15
10.00-11.30 ,
WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE PONIEDZIALEK ul. Szarych Szeregéw 2
11.45-13.15
9.15-10.45 ul. Szarych Szeregéw 2
TRENING PAMIECI CZWARTEK
11.00-12.30 MiPBP ul. Paderewskiego 22
TANIEC W KREGU SRODA 11.15-12.45 Nowodworski Osrodek Kultury
ZESPOL ARTYSTYCZNY KRAG Nowodworski O$rodek Kultury
ZAJECIA KOMPUTEROWE SOBOTA 10.00-11.30 ul. Szarych Szeregéw 2
(wg harmonogramu)
ZAJECIA JEZYKOWE* ul. Szarych Szeregéw 2
REKODZIELO ul. Szarych Szeregéw 2

KOtKO KULTURALNE
(wg harmonogramu)

MiPBP ul. Paderewskiego 22

*Koszt zajec odptatnych:

> Zajecia fitness+aqua fitness — ryczatt 240 zt (za zajecia 1 raz w tygodniu przy zatozeniu min.12 zaje¢ od IX-XIl) ptatne do 10.10.2026r.

> Zajecia aqua fitness - ryczatt 150 zt (za zajecia 1 raz w tygodniu przy zatozeniu min.12 zajec od IX-XIl) ptatne do 10.10.2026r.

» Zajecia jezykowe — 20 zt/godz. przy zatozeniu grupy 15 oséb.




