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. Wyktady stacjonarne (udziat bezptatny)

................... »Nieznane atrakcje Warszawy”

................... ,»Czy Warszawa byta Paryzem Pétnocy?”

................... ,50 lat ,,07 zgtos sie” Spotkanie z autorem ksigzki, Rafatem Dajborem.”
................... ,,Co sie wydarzyto za kulisami? Anegdoty ze $wiata filmu i teatru”
................... ,,O spadkach, darowiznach i innych sprawach notarialnych” — czes¢ 1

................... ,»O spadkach, darowiznach i innych sprawach notarialnych” — czesc 2

................... »Fellini, Antonioni, Bertolucci, Sorrentino — czyli przeglad kina wioskiego”

................... »lezyk wspoétczesnych medidw: internet, reklama, telewizja. Jak z nich korzystaé, by

pozostac przy zdrowych zmystach”

................... »Zdrowy kregostup — jak zapobiega¢ bélowi i zachowa¢ sprawnos¢”

................... »Zdrowe stopy w kazdym wieku — diagnostyka, fizjoterapia i wkiadki ortopedyczne”

Il. Wyktady wyjazdowe

Termin Temat Koszt

Termin ptatnosci

»Kurtyna w gore! Teatry warszawskie od Zamku

16.10.2026 40 zt 30.09.2026
Krolewskiego do Teatru Wielkiego”

13.11.2026 »Wajda Kreator” 40 zt 30.10.2026

18.12.2026 »Maria Magdalena — miedzy historia, legendgq i sztuka” 40 zt 30.11.2026

I1l. Spotkania okolicznosciowe i integracyjne

Termin Temat Koszt

Termin ptatnosci

Integracja/Grzybobranie/Dzien Seniora
24-25.10.2026 300 zt
Mazury- Ruciane Nida

24.09.2026

16.12.2026 Spotkanie Swigteczno-Noworoczne 100 zt

10.11.2026

VI. Wyjazdy do teatru — propozycje wyjazdéw do teatru bedg przestawiane w trakcie semestru.

Uwaga: Zastrzegamy mozliwosé zmiany terminu/odwotania z przyczyn niezaleznych od Organizatora.




